TAJEMNICZNE ADHD

Zesp6! nadpobudliwosci psychoruchowe z zaburzeniami koncentracji (ADHD) jest terminem
coraz czesciej obecnym w naszym codziennym zyciu. Rodzice, ktorzy trafigja do poradni ze
swoimi dzie¢mi, prosza o rozpoznanie w tym kierunku. Z rozmowy z opiekunami wynika, ze
ich pociechy sa bardzo zywe, energiczne, dynamiczne, uwielbigja ruch, skakanie, bieganie,
dziataja impulsywnie — najpierw cos zrobia, potem pomysla, zabieraja gtos, nawet wtedy, gdy
ich wypowiedz nie jest natemat. Charakterystyka nie wyczerpuje tematu, ae zastandwmy sig,
czy ten opis nie dotyczy wigkszosci naszych dzieci? A zatem czy mozna by wysnu¢ wniosek,
ze dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchowa ciagle przybywa? Jesli tak jest — jak pomaoc
dzieciom? Jesli nie — jak rozrézni¢ zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej od zwykie)
aktywnosci dziecka, ktora jest natural nie wpisana w jego rozwdj psychofizyczny?

Rozpowszechnienie ADHD

Zwykle objawy sa wyraznie widoczne juz miedzy 5 a 7 rokiem zycia Zespét
nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji wystepuje na catym swiecie i
we wszystkich kulturach. Wystepuje z czestotliwoscia 3-5% i czgscig) zdarza sig u chtopcdw
niz u dziewczynek.

Jak rozpozac¢ ADHD?
Podtozem ADHD jest specyficzny tryb pracy moézgu, ktory utrudnia dziecku kontrolowanie
wlasnych zachowan i ostabia jego zdolnos¢ koncentracji uwagi. Dla ADHD

charakterystyczne jest wystgpowanie trzech grup objawow: nadruchliwosci, impul Sywnosci
oraz zaburzen koncentracji uwagi.

Nadruchliwos¢ to nadmierna, w porownaniu z dzieémi na tym samym poziomie rozwoju,
aktywnos¢ ruchowa. Dzieci z ADHD maja bardzo duza potrzebe ruchu, nie potrafia przez
dtuzsza chwilg pozostat w migjscu, wykonuja nerwowe ruchy rak i stop, czesto wdtga z
migjsca, chodza po klasie, ;3 nadmiernie gadatliwe, ciagle kreca sig, szperaja w torbie, gryza
otéwki, dtugopisy spadaja im na podtoge, adbo s3 skutecznie porozkrecane, zaczepiaja i
potracaja inne dzieci — szczegolnie na przerwie w szkole. Stad uwagi w dzienniczku abo
ustne skargi nauczycieli.

Impulsywnos¢ to niemoznos¢ powstrzymania si¢ przed dziataniem. Zatem dzieci reaguja na
impuls tzn. dziataja natychmiast. Dla nich istotne jest TU | TERAZ! Ich reakcja na bodziec
jest nieadekwatna do niego (czgsto pojawia si¢ wtedy agresia stowna, fizyczna).
Postgpowanie takiego dziecka charakteryzuje prawie catkowity brak przewidywania
konsekwencji swojego dziatania. Wiedza, co powinny zrobi¢, ale tego nie robia. Nie potrafia
wyttumaczy¢ swoich reakcji, czy postepowania, cho¢ znaja reguty. Maja jednak ktopoty z ich
zastosowaniem. Czesto przypadkowo, nieumyslnie niszcza rzeczy, prowokuja, kioca Sig,
obrazaja si¢. Sami tez ulegaja czegsciej niz inne dzieci wypadkom.

Zaburzenia koncentracji uwagi to trudnosci w skupieniu si¢ i rozpraszanie si¢ nawet pod
wptywem subtelnych i dalekich bodzcow. Dzieci zapominaja polecenia, szczegdlnie te diugie.
Szybko si¢ nudza. Na zadaniu skupigja si¢ mocno, ale réwnie szybko przerywaja pracg w
potowie realizacji zdania. Ich wypowiedzi sa chaotyczne, gdyz wystgpuje nattok mysli.
Mocno przy tym gestykuluja. Maja spore trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy, gubia
rzeczy potrzebne do pracy. Unikaja zadan wymagajacych diugotrwatego wysitku
umystowego, zapominaja, co byto zadane.




Wymienione objawy tworza pewien staly wzor zachowan dziecka, ktéry moze byé¢ w
mniejszym lub wigkszym stopniu zauwazalny w zaleznosci od wymagan i tolerancji
otoczenia, w jakim przebywa dziecko.

Zatem przy rozpoznawaniu zespotu ADHD zwraca si¢ uwage na to, jak objawy wplywaja na
funkcjonowanie dziecka. Czy i w jakim stopniu utrudnigia mu zycie, czy staja Si¢ zrodtem
probleméw w domu lub szkole? OdpowiedZz na te pytania daje nam rowniez istotna
wskazOwke, czy mamy do czynienia z ADHD, czy tez z naturalng aktywnoscia dziecka
Profesjonalna, interdyscyplinarna (wielokierunkowa) diagnoza w kierunku ADHD
wykonywana jest przy wspétudziale wielu specjalistow m.in.: psychiatry, pedagoga, pediatry,
psychologa, neurologa, w specjalnych placéwkach — np. w Warszawie, Poznaniu, Wroctawiu.

Skoro udato nam si¢ wstgpnie rozpozna¢ problem naszego dziecka, czas podja¢ dziatania. Jak
to zrobi¢? Od czego zacza¢? — o tym juz zadwa tygodnie.

Joanna Rogowska-Sroka, psycholog



